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15° TROFEO DEL GRANDUCATO DI TOSCANA

o

La gara si disputera su una distanza di 3000 metri e avra luogo sul litorale Toscano di
presso lo stabilimento balneare in Via Leopoldo di Lorena, 154.

Gli atleti dovranno presentarsi dalle ore 15.00 dai giudici di gara per la verifica cartellini e punzonatura.

- 15 minuti prima della partenza avra luogo una riunione tecnica, dove sara mostrato in modo dettagliato
il percorso gara.

- La partenza avra luogo alle ore 16.30 circa.

Il percorso si svolgera in un circuito disposto a rettangolo con 4 boe di virata e saranno effettuati 2 giri da
1500 metri con corridoio di entrata verso il traguardo.
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3000 metri (2 giri)
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15° TROFEO DEL GRANDUCATO DI TOSCANA
3° MEMORIAL PATRIZIA VAGNOZZI

f~/~—l DOMENICA 23 AGOSTO 2026 (5000 metri)

PROGRAMMA:

La gara si disputera su una distanza di 5000 metri e avra luogo sul litorale Toscano di Marina di
Grosseto (Grosseto) presso lo stabilimento balneare Bagno RAFFAELLO in Via Leopoldo di Lorena, 154.

Gli atleti dovranno presentarsi dalle ore 9.00 dai giudici di gara per |a verifica cartellini e punzonatura.

- 15 minuti prima della partenza avra luogo una riunione tecnica, dove sara mostrato in modo dettagliato
il percorso gara.

- La partenza avra luogo alle ore 10.30 circa.

PERCORSO:

Il percorso si svolgera in un circuito disposto a rettangolo con 4 boe di virata e saranno effettuati 3 giri da
1600 metri con corridoio di entrata verso il traguardo.

5000 metri (3 giri)




15° TROFEO DEL GRANDUCATO DI TOSCANA

f~7-#l DOMENICA 23 AGOSTO 2026 (1852 metti)

PROGRAMMA:

La gara si disputera su una distanza di 1852 metri e avra luogo sul litorale Toscano di Marina di Grosseto
(Grosseto) presso lo stabilimento balneare Bagno RAFFAELLO in Via Leopoldo di Lorena, 154.

Gli atleti dovranno presentarsi dalle ore 14.30 dai giudici di gara per la verifica cartellini e punzonatura.

- 15 minuti prima della partenza avra luogo una riunione tecnica, dove sara mostrato in modo dettagliato
il percorso gara.

- La partenza avra luogo alle ore 16.00 circa.

PERCORSO:

Il percorso si svolgera in un circuito disposto a rettangolo con 4 boe di virata e sara effettuato 1 giro da
1852 metri con corridoio di entrata verso il traguardo.
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REGOLAMENTO:

- Manifestazione aperta a tutti gli atleti in regola con il tesseramento F.I.N. per la stagione in corso (master
e agonisti).

- Pena la squalifica, ogni nuotatore ha I'obbligo di percorrere integralmente tutto il percorso:

- ad ogni boa di virata sara posizionata un‘imbarcazione adibita al controllo di regolarita delle virate, altri
mezzi seguiranno e sorveglieranno i nuotatori lungo tutto il percorso al fine di garantire la massima
sicurezza.

- Per le nuove regole di TUTELA AMBIENTALE é fatto divieto assoluto ai partecipanti di abbandonare in
mare qualsiasi tipo di rifiuto, la mancata osservanza della TUTELA AMBIENTALE pud portare alla
squalifica dell'atleta.

- Tempo massimo come da regolamento F.I.N.

- Al termine della gara saranno redatte al fine dei punteggi e delle premiazioni, classifiche assolute e per
categoria.

- In caso di non svolgimento della gara per condizioni climatiche avverse, I'evento sara rimandato o
annullato se il calendario F.I.N non lo permette, sara comunque trattenuta la quota iscrizione per coprire
le spese comunque sostenute dagli organizzatori.

- Per qualsiasi conseguenza o danni a cose o persone avvenuti prima, durante e dopo la manifestazione
la societa organizzatrice non potra in nessun caso essere ritenuta responsabile. Per quanto non
contemplato nel presente regolamento e da ritenersi valido a tutti gli effetti, quello della Federazione
Italiana Nuoto.

PREMIAZIONI:

Coppe ai primi 3 assolti uomini/donne e ai primi 3 master uomini/donne, premi in natura di vario tipo.
Saranno premiate con targhe e medaglie il 1°-2° - 3° di ogni categoria.

ISCRIZIONI:

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 18 Agosto 2026.

Le iscrizioni degli atleti dovranno essere eseguite obbligatoriamente dalle Societa di appartenenza
attraverso il portale gestionale FIN https:/portale.federnuoto.it

Siricorda che gli atleti partecipanti alle gare di fondo dovranno avere tessera con dicitura (F), cioe' abilitata
al NUOTO DI FONDO come da regolamento DOVRA inoltre essere inviata copia ricevuta di pagamento di
25 € (per gara) a sportivanuotogrosseto@gmail.com

Effettuare il pagamento mediante versamento su c/c iban IT49C0623014300000040598093 CREDIT
AGRICOLE intestato a A.S.D. Nuoto Grosseto, specificando le gare a cui si vuole partecipare.

Per chi partecipera a tutte e tre le gare del trofeo (3KM + 5KM + miglio) sconto iscrizione di 5 euro
(70 euro totali).

Come da regolamento F.I.N. non saranno accettate iscrizioni sul campo gara.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI CONTATTARE IL RESPONSABILE
Bosco Giuseppe: 347.8254264 - e-mail: g.bosco65@yahoo.it



